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강의계획서
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과정명 어르신 인지중재 뇌크리에이션 지도자 양성과정     

담당강사 이 갑 숙    연락처  HP :   010-2321-3120 
 E-mail :  jinsil64@hanmail.net

수료 기준 
학기수

총 학기 학기당 주2/1 ( 10 )
강의 기간 
및 시간

월 일  월 일       6 3 ~  8 5

월요일       ( 19:00 22:00 )– 

교육목표

어르신 인지중재 뇌크리에이션은 뇌 가소성의 원리를 적용한 어르신 인지향상 
활동 프로그램으로 실버레크리에이션을 도구로 어르신의 저하된 신체적 인지적, , 
사회적 정서적 영적건강 기능을 향상시키는 어르신 인지 프로그램 강사를 양성, , 
한다. 

교재 어르신 인지중재 뇌크리에이션 이갑숙 창지사 / / (2022)

예상 추가 실습 재료비 수강료를 제외한 별도 금액 여부* · ( - ) : 교재비 만원2

주 날짜( ) 강의주제 강의세부내용 담당 
강사

1(6/3)
 어르신 인지중재 

뇌크리에이션의 이해 
및 기억력 인지향상 활동

인지중재 뇌크리에이션이란- 
인지중재 뇌크리에이션 구성법 및 진행법- 
기억력 인지향상 활동 실제진행법- 

이갑숙

2(6/10)
인지중재 방법 및 회상요법을 통한 

인지향상 활동

- 인지중재 방법
- 회상요법의 개념 및 활동목표
- 회상요법 실제진행법 

이갑숙

3(6/17)
휴머니튜드의 이해 및 
지남력 인지향상 활동 

- 휴머니튜드의 이해
- 지남력 인지향상 활동목표
- 지남력 인지향상활동 실제진행법

이갑숙

4(6/24)  치매어르신의 인지기능 변화 및 
집중력 인지향상 활동 

치매어르신의 인지기능 변화- 
집중력 인지향상 활동목표- 

- 집중력 인지향상활동 실제진행법
이갑숙

5(7/1) 언어능력 인지향상 활동 
언어능력 인지향상 활동목표- 

- 언어능력 인지향상활동 실제진행법
이갑숙

6(7/8) 치매예방 인지활동 실버체조
인지활동 실버체조의 목표- 

- 치매예방을 위한 다양한 인지활동 실버체조
이갑숙

7(7/15) 판단력 / 실행기능 인지향상 활동
- 판단력 실행기능 인지향상 활동목표, 
- 판단력 실행기능 인지향상활동 진행법, 

이갑숙

8(7/22)
어르신 인지중재 뇌크리에이션 

이삭줍기 
어르신 인지중재 뇌크리에이션 교재 내에서 

흘린 부분 모아모아 현장 강의 활용법
이갑숙

9(7/29)
어르신 인지중재 뇌크리에이션      

현장 실제 진행법      
어르신 기관에서 실제 강의 하는 기법        

시간용                 (1 )
이갑숙

10(8/5) 자격 검정 및 수료식 자격 검정 및  피드백 수료증 자격증 수여 / , 이갑숙


